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Module 1: Behandeling van probleemgedrag bij mensen met dementie

Inleiding

Behandeling van psychotisch gedrag
Behandeling van depressief gedrag
Behandeling van angstig gedrag
Behandeling van geagiteerd gedrag
Submodule: nachtelijke onrust
Behandeling van apathisch gedrag
Beschouwing en conclusie
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Samenvatting

De vereniging van specialisten ouderengeneeskunde, Verenso, heeft in 2018 de vernieuwde richtlijn
Probleemgedrag bij mensen met dementie uitgebracht. De nadruk ligt op onderzoeken waar het gedrag
uit bestaat, voor wie het een probleem is, welke factoren eraan ten grondslag kunnen liggen en wat de
onderhoudende factoren zijn. Het doel is te komen tot een multidisciplinaire probleemanalyse en een
methodische werkwijze, ongeacht de verblijfplaats. De effectiviteit van psychofarmaca in de
behandeling van probleemgedrag is beperkt en voordat overwogen wordt deze voor te schrijven
moeten behandelbare somatische oorzaken zijn geévalueerd. In dit artikel vatten wij de richtlijn
samen, waarbij we vanwege de aard van dit tijdschrift psychofarmaca uitgebreider bespreken dan

andere interventies.

Leerdoelen
Na het lezen van dit artikel
e bent u op de hoogte van de inclusiecriteria en hoe de bewijskracht van deze richtlijn tot stand
is gekomen en kent u ook de beperkingen ervan
e bent u bekend met de algemene principes voor de diagnostiek en behandeling van
probleemgedrag bij mensen met dementie
e bent u op de hoogte van de effectiviteit van de niet-farmacologische interventies en van
psychofarmaca bij de vijf veelvoorkomende gedragscategorieén van probleemgedrag bij
mensen met dementie



